In diesem Jahr feiern wir unser.

E /
4 ddreiRigstestraditionelles Herbstlager in Caldetes f
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. Wenn man dreifig Jahre immer W|eder an ein und denselben Ort fahrt um
dort seine Zeit zu verbringen, ist ziemlich S|cher dass man dort sehr
W|Ilkommen ist. Unsere mittlerweile Freunde gewordenen Gastgeber die
, diese Anlage leiten, behandeln uns nicht wie Gaste die kommen und gehen,
nein es ist inzwischen sehr freundschaftliches Verhaltnls entstanden. Wir
wiinschen un_s_da_s_es noch dreiBig Jahre oder Ianger so weiter geht. Ok, wir

die Griinder, werden dann nicht mehr da sein, aber ihr konnt noch viele

sch6n J_ahre dort unten in Katalonien erleben. Freut euch darauf.
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i Wir freuen uns auf rege Teilnahme an diesem auRergewéhnlichen Treffen

s /und eine wieder wirklich schéne Zeit im Eurostage

-

b




Urlaub, Sport, SpaR
~ und Erholung

HEINRICH

REIMER
/8.Danf”

\

FRANK

SIEGMUND
7. Dan




vom 11. - 18. Oktober 2025

Stiloffen fur alle Karatekas
und Budo interessierten

Jeder kann mitkommen, auch Eltern Geschwister oder Freunde

Angebote auch fiir Leute die nur Urlaub machen wollen!

Traditionelles Karate

mit Grundschultechniken far Anfanger

und Fortgeschrittene aller Graduierungen.

Egal welcher Stilrichtung. Da wir extrem

auf Biomechanik und kérperliche Méglichkeiten
eingehen.

Katas
fir Wado, Chi Do Kwan (AKS),
Fallschulkata, Bo- und Hanbo Kata
Selbstverteidigung
mit Fallschule, Wurf- und Hebeltechniken
Kyu-Prufungen
fir Wado Ryu, Chi Do Kwan (AKS)
und SFK (DKV-Prifung 20,- €)
Dan Priufungen

auf Antrag beim DKV fir Wado, SOK
und Chi Do Kwan (AKS).

Hanbotraining im Mattendojo.
Heinrich Reimer demonstriert Rt )
einen Wurf an Andreas ModlL. Die vier Wochenfrist des DKV beachten!!
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Liebe Karatesportler und Kampfkunstanhanger,

Wir freuen uns, Dir auch in diesem Jahr wieder diese einmalige Kombi-
nation von Karate-Fortbildung und aktiver Freizeitgestaltung anbieten zu
konnen. Wir hoffen, dass Du mit diesem Informationsblatt die Planung
Deiner Urlaubszeit rechtzeitig organisieren kannst.

Die Unterbringung erfolgt im Hostal Santema. Weiterhin werden wir die
Sportanlage EUROSTAGE flir die Unterbringung nutzen. Hier gibt es auf
der Trainingsanlage im Gebaude sehr schone Zimmer. Des Weiteren exis-
tiert auf dem Areal neben dem Gebaude eine Gruppierung kleiner, sepa-
rater Holzhauser, die wir ebenfalls fur die Unterbringung nutzen werden.
Einzelzimmer kdnnen, solange wie es moglich ist, gegen einen Aufpreis
von 80,-€ gebucht werden.) Die Zimmerbelegung wird unter Berlicksich-
tigung personlicher Wiinsche geregelt. Die Unterbringung ist incl. Voll-
pension.
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Hostal Santema Eurostage
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Teilnehmer, die als Begleitung mitfahren moéchten um das reichhaltige
Freizeitangebot zu nutzen, sind ebenso willkommen wie aktive Karate-
und andere Budoka! Also bringt die Freundin, den Freund, Verlobte oder
Ehefrau und Kinder ruhig mit! Man kann hier super Urlaub machen, auch

wenn man mit Karate nix am Hut hat.

Freizeitgestaltung

e Kostenloses Tennis-Spielen auf
insgesamt 5 Aschenplatzen.
(Schlager und Balle sowie
wie Aschenplatzschuhe mussen
von den Interessenten
mitgebracht werden.) Es diirfen
NUR Tennisspieler den Platz
benutzen nach Anfrage.

e 1 Squash-Court bietet optimale
Bedingungen fir sportliche
Freizeitgestaltung und ideale
Erganzung als Konditionstraining
zum Karate. (kostenlos!)

e Ein Fitnessraum bietet
interessierten Sportlern ideale
Moglichkeiten zum Krafttraining
als lehrgangsbegleitende
Mafsnahme fir die eigene

Fitness. Der Fithessraum
gehort zur Anlage und steht
nach Absprache kostenlos zur
Verfligung.

e Wer den Trainingstag mit einem

entspannenden kostenlosen
Saunabesuch abschliefsen
mochte, findet in der Sauna der
Anlage (nach Anmeldung vor
Ort) Gelegenheit dazu.

Es gibt im Ort eine sehr schéne
Therme, die gegen eine Geblhr
genutzt werden kann.

e FUr die gemeinsame Gestaltung

der Abende haben wir viele
Moglichkeiten. Der Lehrgang
endet wie immer mit einer
Abschlufsfete.

Pool der Sportanlage, hier eine Trainingsgruppe.
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D eurostage
Top renoviertes Freiluftdojo

Es ist ein aufsergewohnliches Erlebnis in so einem Dojo zu trainieren.
Immer an der frischen Luft mindestens zwei meist drei Trainer der Spit-
zenklasse sind anwesend. Eine optimale Fortbildung fur Anfanger und
selbstverstandlich oder auch gerade fur Fortgeschrittene.

Meist findet noch ein freiwilliges Nachmittagstraining statt (ok Training
ist ja eigentlich immer freiwillig, aber die alten Meister kommen denn
gerne noch mal mit) in dem sich gerade sehr hoch graduierte Budokas
fortbilden kdnnen. Die Lehrer gehen auch gerne im Einzelunterricht auf
jeden ein der das winscht und dazu motiviert ist.

https://www.youtube.com/watch?v=EIngZ1JFu_U&ab_channel=Eurostage

Anreise

Organisiert jeder selbst. Sprecht euch mit anderen Teilnehmern ab. Vom
Flughafen Barcelona fuhrt eine S-Bahn direkt nach Caldes d‘Estrac.
Wenn ihr dort angekommen seid, ruft uns an und wir holen euch vom
Bahnhof ab. Wir wiinschen euch eine gute Anreise.

B S

Strandansicht Caldes d’Estrac
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Preise

Gesamtkosten inkl. Vollpension: 600,- Euro,
Einzelzimmerzuschlag 80,- Euro
Die Zimmer und Finnenhutten sind einfach und sauber.

Anreise

Jeder individuell auf eigene Kosten.
Fragen dazu? Ruft bitte A. Modl an. 0172 561 15 71.

Anmeldungen

bis zum 31. August 2025 sind nur gultig mit der Zahlung des
vollstandigen Betrages oder auf Absprache.

Zahlung:
per Uberweisung auf das Konto oder Absprache

Jacqueline Modl,
Nord LB Holzminden
IBAN DEO4 2505 0000 0027 3182 29 BIC NOLADE 2 HXXX

Anmeldung:
Jacqueline Modl, “Altes Forsthaus” 37 671 Bodexen

Tel. +49 (0)172 / 561 15 71
E-Mail: aks_germany@yahoo.de

Bei friherer Anreise oder spaterer Abreise entstehen
selbstverstandlich Mehrkosten!!!!

Erfragt diese bitte unter +49 (0)172 561 15 71.
Moglich ist das nach Absprache!!!



